
*የግል እና አዋራጅ ምስሎች አንድ ሰው ጥቃት ሲደርስበት የሚያሳዩ ምስሎችን፣ ዛቻ ወይም ውርደት፣ ወይም የወሲብ ምስሎችን ሊያካትቱ ይችላሉ።

ይህ በእርስዎ ላይ ደርሶ ያውቃል?

•	 እርዳታ ያግኙ። የሚያምኑትን አዋቂ ሰው ያነጋግሩ። 

•	 የተፈጸመውን ነገር በስክሪንሾት ላይ በመያዝ በኋላ ማስረጃ ማግኘት።

•	 የጥቃት ቪዲዮ ከደረስዎ አያጋሩ። እንደ ማስረጃ ለመጠቀም እስካልሆነ ድረስ ቪዲዮውን ይሰርዙ።

•	 ጉዳዩን ለመተግበሪያው ወይም ለድር አገልግሎት ሪፖርት አድርግ። 

•	 ምክር ከፈለጉ፣ የፖሊስ ኦንላይን ፓትሮልን ወይም መደበኛውን ፖሊስ በስልክ ቁጥር. 02800 ያነጋግሩ። 

•	 ተጨማሪ ምክር በ “slettmeg.no” እና “ung.no” (በኖርዌይኛ ብቻ) ማግኘት ይችላሉ።  

ወላጆች ምን ማድረግ ይችላሉ?
በኢንተርኔት ላይ ስለተፈጠረው ነገር እየተጨነቁ ከሆነ፣ ልጆች እና ወጣቶች ከወላጆቻቸው ወይም ከሚያምኗቸው ሌሎች አዋቂዎች 
ጋር መነጋገር እንደሚችሉ ማወቅ አለባቸው። ከልጆችዎ ጋር ይነጋገሩ፣ መረዳትዎን ያሳዩ፣ ጥያቄዎችን ይጠይቁ እና ስለ ጥቃት እና ስለ 
የጥቃት ቪዲዮዎችን ማጋራት መዘዝ ይንገሯቸው። ይህ ልጅዎ ትክክለኛ ምርጫዎችን እንዲያደርግ ያስችለዋል።
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በተንቀሳቃሽ ስልክዎ ላይም ቢሆን ህጉ ተፈጻሚ ነው
ብዙ ልጆች እና ወጣቶች ህጉን አያውቁትም። ምንም እንኳን ብዙ ሰዎች የጥቃት ቪዲዮዎችን መቅዳት እና 
ማጋራት ምንም ችግር እንዳለው ቢያውቁም፣ አንዳንዶች ደግሞ ወንጀል መሆኑን ላያውቁ ይችላሉ። 

ስለሚከተሉት ነገሮች አስበው ያውቃሉ ... 
የጥቃቱን ቪዲዮ ማጋራት ማለት ተጎጂውን እንደገና እየጎዱ እንደሆነ?
ግላዊ እና አዋራጅ ምስሎች በኢንተርኔት ላይ መሰራጨታቸው የተጎጂውን 
የመብት ጥሰት ስሜት ሊጨምር እንደሚችል?

ህገ ወጥ የጥቃት ይዘት ያላቸው ቪዲዮዎችን መቅረጽ እና ማጋራት
ህገወጥ የግል እና አዋራጅ ምስሎችን* የድምጽ ቅጂዎች እና ቪዲዮዎች ማጋራት፣ በኖርዌይ በልጆችና 
በወጣቶች መካከል እያደገ የመጣ ችግር ነው። አንድ ጊዜ በኢንተርኔት ላይ አንድ ነገር ከተጋራ፣ እሱን 
ለማጥፋት በጣም ከባድ ነው። 
የጥቃት ይዘት ያላቸው ቪዲዮዎችን በማህበራዊ ሚዲያ ማጋራት የበለጠ የጥቃት ድርጊቶችን ያበረታታል፣ 
እና ትኩረት ለማግኘት የሚኖረው ፍላጎት ብጥብጡን የበለጠ ከባድ ሊያደርግ ይችላል። ከማህበራዊ ሚዲያ 
ጋር፣ እንደነዚህ ያሉት ምስሎች ሊሰራጩበት የሚችሉበት ሁኔታ ምንም ገደብ የለም።


