
* Privaate jïh narrahtihks guvvieh maehtieh guvvieh årrodh mah vuesiehtieh naakene vædtsoehvoetem, aajhtoeh, haeniehtimmieh jïh/
jallh seksuelle guvvieh dååjrehtieh.

DATNE MAAM AKT DAESTIE DÅÅJRH?

•	 Viehkiem åadtjoeh. Soptsesth geerve almetjinie mïsse leajhtedh.
•	 Vaeltieh sjeermeguvvieh jïh dokumenteerh mij heannadamme.
•	 Jis vædtsoehvoetevidejove lea juakasovveme, aellieh dam guhkiebasse juekieh. 

Spåårh videjovem jis edtja vïhnestimmine åtnasovvedh, jis ij: skubph dam jïjtjedh  
ektievoeteste.

•	 Bïeljelh appese jallh nehtedïenesjasse man bïjre lea.
•	 Maahtah raerieh åadtjodh pollisen nedtepatrulji luvnie jallh pollisese ringkedh 028000.
•	 Gïehtjh jienebh raerieh sijjine slettmeg.no jïh ung.no. 

MAAM EEJHTEGH MAEHTIEH DARJODH?
Maanah jïh noerh tjuerieh daejredh dah maehtieh eejhtegigujmie jallh jeatjah geerve  
almetjigujmie mejtie leajhtadieh soptsestidh, jis mestie akt tjoeperdieh mij nedtesne 
heannadamme. Soptsesth maanajgujmie, vuesehth goerkesem, gihtjh gyhtjelassh jïh 
soptsesth konsekvensi bïjre vædtsoehvoeteste jïh juekiemistie vædtsoehvoetevidejo- 
vijstie. Naemhtie dov maana maahta lïeredh hijven veeljemh vaeltedh.
 

politiet.no/deleerlikdelta

NÖÖRJEN LAAKH AAJ FAAMOSNE MOBIJLESNE
Gellie noerh eah laakide damth. Doh jeenjemes daejrieh gaajh nåake 
filmadidh jïh vædtsoehvoetevidejovh seedtedh, men deejrih datne 
maahta bysvedh jis dam darjoeh? 

DATNE MÅJHTELAMME:
Dïhte guhte vædtsoehvoetevidejovem juaka lea 
meatan leerhkehtallijh orresistie daaresjidh. 
Geerjehtimmie privaate jïh narrahtihks guvvijste  
jïh videjovijstie maahta leevles maajsoe årrodh.

LUHPEHTS FILMADIMMIE JÏH JUEKEME  
VÆDTSOEHVOETEVIDEJOVIJSTIE
Luhpehts juekeme privaate jïh narrahtihks guvvijste*,  
tjoejebaantedimmijste jïh filmijste lea sjïdtije dåeriesmoere maanaj 
jïh noeri gaskem abpe Nöörjesne. Gosse mij akt lea gaskeviermesne 
juakasovveme, dellie joekoen geerve dam destie skubpedh.

Juekeme vædtsoehvoetevidejovijstie sosijaale medijinie maahta 
laanestimmieeffektem vedtedh mestie vielie vædtsoehvoete  
sjædta, jïh vædtsoehvoete kruepiesåbpoe sjædta sjaavnjoen 
gaavhtan tsåatskelesvoeten bïjre. Åtnoen gaavhtan sosijaale  
medijijstie juekeme mahte raastehts sjædta. 


