
 

Refleksjonsoppgaver 
 

 

Oppgave 1: 

Hvorfor må man tenke seg om før man «legger til» eller «godkjenner» noen som venner på 

internett? 

 

 

 

 

 

Oppgave 2: 

Hva ville du følt dersom noen delte et bilde av deg, som du ikke vil at andre skal se, i en 

klassegruppe? 

 

 

 

 

 

 

Oppgave 3: 

Hvem kan du snakke med hvis du opplever eller ser noe som ikke er greit? 

 

 

 

 

 

 

Oppgave 4: 

Hvorfor bør du holde aldersgrenser på sosiale medier? 

 

 

 

 

 

 

Oppgave 5: 

Hva gjør du hvis du ser noen skrive en stygg melding til deg eller noen andre? 


