
*Özel ve küçük düşürücü resimler, birinin şiddete, tehdide veya aşağılanmaya maruz kaldığını gösteren veya cinsel içerikli resimler 
içerebilir.

BU SİZİN BAŞINIZA GELDİ Mİ?

• Yardım alın. Güvendiğiniz bir yetişkinle konuşun. 
• Ekran görüntüleri alın ve neler olduğuna dair kanıt edinin.
• Şiddet içeren bir video alırsanız, paylaşmayın. Kanıt olarak gerekli olmadıkça,  

videoyu silin.
• Sorunu uygulamaya veya web hizmetine bildirin. 
• Tavsiyeye ihtiyacınız varsa, çevrimiçi polis devriyesine veya 02800 numaralı  

telefondan normal polise başvurun.
• slettmeg.no ve ung.no’da daha fazla tavsiye bulabilirsiniz (yalnızca Norveççe).  

EBEVEYNLER NE YAPABİLİR?
Çocuklar ve gençler, internette olan bir şey hakkında endişeleniyorlarsa, ebeveynleri veya güvendikleri diğer 
yetişkinlerle konuşabileceklerini bilmelidirler. Çocuklarınızla konuşun, anlayış gösterin, sorular sorun ve onlara 
şiddetin ve şiddet içeren videoların  
paylaşılmasının sonuçlarını anlatın. Bu, çocuğunuzun doğru seçimler yapmasını  
sağlayabilir.

politiet.no/deleerlikdelta

YASA, CEP TELEFONUNUZDA BİLE GEÇERLİDİR 
Birçok çocuk ve genç yasayı bilmiyor. Çoğu insan şiddet içeren videoları kaydetmenin 
ve paylaşmanın uygun olmadığını bilse de, bazıları bunun aynı zamanda bir suç  
olduğunu bilmiyor olabilir. 

HİÇ BUNLARI DÜŞÜNDÜNÜZ MÜ ... 
Bir saldırının videosunu paylaşmanın, kurbanı tekrar  
incittiğiniz anlamına geldiği gerçeğini?
Özel ve aşağılayıcı görüntülerin çevrimiçi olarak paylaşıldığı 
gerçeğini bilmenin, bir mağdurun ihlal hissine katkıda  
bulunabileceğini?

ŞIDDET IÇERIKLI VIDEOLARIN YASA DIŞI ŞEKILDE 
KAYDEDILMESI VE PAYLAŞILMASI 
Özel ve aşağılayıcı görüntülerin*, ses kayıtlarının ve videoların yasa dışı paylaşımı, 
Norveç’teki çocuklar ve gençler arasında giderek büyüyen bir sorundur. Bir şey 
çevrimiçi olarak paylaşıldıktan sonra, onu silmek çok zordur. 
Şiddet içerikli videoların sosyal medya aracılığıyla paylaşılması daha şiddetli olaylara 
dönüşebilir ve dikkat çekme ihtiyacı şiddeti daha ciddi hale getirebilir. Sosyal medya 
ile, bu tür görüntülerin ne kadar yayılabileceğine dair neredeyse hiçbir sınır yoktur.


